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Avanza SOPOT al
5% en Indicador

B Gobierno estatal tiene
claras metas y busca el
logro bajo la instruccion
del gobernador Fayad
B Continla obras viales
en diferentes regiones
para mejorar movilidad

[ ALBERTO QUINTANA ]

urante lo que va de la ad-
ministracion del goberna-
dor Omar Fayad fueron

modernizados mas de
174 kilometros de vialidades esta-
tales, lo que significa un avance del
65 por ciento en el indicador de des-
arrollo y metas programadas, lo
que permite mantener el desarrollo
social y econémico, afirmd el titu-
lar de la Secretaria de Obras Publi-
cas y Ordenamiento Territorial (SO-
POT), José Meneses Arrieta.

"La indicacion es trabajar con
comunicacioén, responsabilidad,
transparenciay coordinacion con
el gobierno federal y municipales,
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Recorre Romo las
Minas para conocer
problemas locales

[ Huco Caroon ]

ste fin de semana el titu-
E lar de la Secretaria de Des-

arrollo Econémico (Sede-
co) de Hidalgo, José Luis Romo
Cruz, realiz6 una gira de traba-
jo por las minas del municipio
de Zimapan, donde encabez6
una reunion con empresarios
para conocer algunas de las
problematicas que registra el
rubro.

En dicha gira de trabajo el
funcionario estatal recorri6 Zi-
mapan, La Mision y Jacala,
pues indic6 que la estrategia de
desarrollo econémico del go-
bernador Omar Fayad, no sélo
representa grandes inversiones,
sino también el llegar a quie-
nes quieren salir adelante en el

ESPECIAL

Como parte de los compromisos que establecié el gobernador Omar Fayad con vecinos de El Chacon, elementos de diversas
corporaciones de seguridad realizaron recorridos y revision de vehiculos y personas sospechosas.

Vence plazo para concesiones
de tiendas escolares: la SEPH

B Interesados deben presentar todos los documentos
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El excantante y eterno aspirante a lo que sea,
Francisco Xavier Berganza, se avento la
puntada de subir un video a sus redes so-
ciales, donde habla de su inminente futuro
politico. El también exaspirante a gober-
nador, ahora afirmé que analiza postular-
se por la alcaldia de Pachuca. Segun el per-
sonaje tiene varias invitaciones de parti-
dos o podria incluso optar por la via inde-
pendiente. Dejo entrever la posibilidad de
ser el candidato de Morena, ""'tengo una
excelente relacion con el gobierno fede-
ral”. Asi que con ello se sumo a la lista de los
adelantados.

AIRES

Informaron los grillitos que otros que no
pierden el tiempo son los dirigentes del
partido Nueva Alianza Hidalgo, quienes se
reunieron este fin de semana con jovenes
aliancistas para celebrar la asamblea ex-
traordinaria del movimiento Alianza Jo-
ven, el cual aglomera a este sector a escala
estatal, con la finalidad de renovar su co-
mité. El Comité Directivo Estatal de Nueva
Alianza Hidalgo, encabezado por Juan José
Luna Mejia, asesord a los jovenes de cada
uno de los 18 distritos para tomar dicha
representatividad en cada region alo lar-
go del estado de Hidalgo, lo que permitira ai-
re fresco al organismo politico.

ALARMAS

Sefialaron los grillitos que donde tuvieron
gue ponerse rapido y bien "las pilas" fue al
interior de la Secretaria de Seguridad Pu-
blica de Hidalgo, luego del Ilamado de
atencion del gobernador a su titular, Mau-
ricio Delmar, a quien no le cuadraron las
cifras relativas a la delincuencia comun en
colonias; si bien es cierto que siguen los
ilicitos, también lo es que muchas veces la
poblacién no acude para hacer una de-
nuncia formal de hechos. Por lo pronto ya
son mas comunidades y sitios donde la
SSPH entrega alarmas vecinales que esta-
ran conectadas directamente al C5i.

Esta columna, asi como Arribay
Abajo se basan en trascendidos o
hechos sin confirmar que circulan

en los corrillos politicos.

JUAN CARLOS OREA
ﬂ Pese a man-

tener un perfil dema-
siado bajo, el respon-
sable de la Comuni-
cacion Social de la
Secretaria de Movili-
dad y Transporte
conduce las lineas de
accién necesarias pa-
ra difundir logros.
Orea Sanchez forta-
lece sus relaciones
con medios de comu-
hicacion a favor del
trabajo desempefiado
por esta dependencia
en la entidad.

“abajp

HUMBERTO LUGO
Ul\/luy tibio el

alcalde de Huicha-
pan, sobre todo
para la toma de
decisiones, pues
de pronto preten-
de entrar a ciertas
grillas que, tal pa-
rece, no controla.
Lo trascendente
es que en su muni-
cipio prevalecen
muchas necesida-
des y Lugo Gue-
rrero como que de
plano adn no en-
cuentra ni ritmo ni
ruta.
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SELOLLEVA DE CORBATA

Debido a la falta de precaucién y al no respe-
tar la sefial de alto de un semaforo se registro6
un accidente vial sobre el bulevar Minero, en la
ciudad de Pachuca, entre un vehiculo particu-
lar y una motocicleta, el cual dejé una persona

lesionada pero que no requirié trasladado mé-
dico; peritos de la Secretaria de Seguridad Pu-
blica arribaron al lugar de los hechos para des-
lindar responsabilidades.

Foto: Aldo Falcén.
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Representara una delegacion de nueve estudiantes a
Hidalgo en la Olimpiada Mexicana de Matematicas
para Educacion Basica, en Oaxtepec, Morelos
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I Cunilid en lo que va de administracion estatal un 65% en sus metas
Atengion a instrucciones del gobernador permite optimizar la movilidad

EXPONE
RESULTADOS

Registra SOPOT buenos
Indicadores en objetivos

[ ALgerTo QuINTANA ]

urante lo que va de la

administracion del go-

bernador Omar Fayad

fueron modernizados
mas de 174 kilémetros de via-
lidades estatales, lo que signifi-
ca un avance del 65 por ciento
en el indicador de desarrollo y
metas programadas, lo que per-
mite mantener el desarrollo so-
cial y econdmico, afirmdé el ti-
tular de la Secretaria de Obras
Publicas y Ordenamiento Terri-
torial (SOPOT), José Meneses
Arrieta.

"Laindicacién es trabajar con
comunicacion, responsabilidad,
transparencia y coordinacion
con el gobierno federal y muni-
cipales, para lograr todos los pro-
yectos para la entidad".

Destacé que en la SOPOT se
realizan proyectos estratégicos
de caracter local, regional y me-
tropolitano que contribuyen a
mantener un estado comunica-
do, préspero y dinamico.

Se ejecutan acciones que per-
mitan conexién de infraestruc-
tura vial que ayuda a desarro-
llar competitividad para los di-
versos sectores empresariales y
sociedad en general.

Actualmente se trabaja al
norte de Hidalgo en la moder-
nizacion de la carretera federal
Tehuetlan-Huejutla, en el sur
con limites del estado de México
se amplid y rehabilito la carrete-
ra Huitzila-Tepojaco.

Al oriente de la zona de Tu-
lancingo se modernizaron el bu-
levar La Joyay la carretera esta-
tal Tortugas-Metepec, asi como
en los limites de Puebla se reali-
za la reconstruccion y moder-
nizacién de la via Acaxochitlan-
Puebla.

En la zona metropolitana se
moderniza el bulevar Nuevo Hi-
dalgo, que permitira mayor mo-
vilidad de personas y mercan-
cias desplazadas al Valle de Mé-

'8
Xico y municipios de la zona sur
hidalguense.

"Omar Fayad puso en servi-
cio la Supervia Colosio en una
primera etapa, con una meta de
2 kilometros de pavimentacién
hidraulica con inversion de 190
millones de pesos".

Expuso que en préximos di-
as concluira la reconstruccion
de los carriles laterales del frac-
cionamiento Chacén y Palomas,
con una inversion de 8 millones
de pesos.

Continuando con la moder-
nizacion de la Supervia Colosio
en su segunda etapa se pusie-
ron en marcha estas obras, que
minimizaran problemas de tran-
sito vehicular y mitigaran la
contaminacion en la zona me-
tropolitana de Pachuca, con
una inversion de 191 millones
de pesos, y beneficiaran a mas
de 267 mil personas.

Agrego que utilizan los més
modernos elementos para su
ejecucion, disefio de puentes ve-
hiculares e incorporacion de in-
genieria para su desarrollo.

Recordd que con una visién
estratégica de la SOPOT en coor-
dinacion con los diversos 6rde-
nes de gobierno se realizan

obras complementarias, por lo
cual se rehabilitan mas de 2 mil
metros de vialidades del bule-
var Colosio, modernizacion de
lineas de agua potable, drenaje
sanitario, drenaje pluvial y elec-
trificacion.

Indic6 que la SOPOT realiza
acciones preventivas con la fi-
nalidad de prevenir y disminuir
las afectaciones en esta tempo-
rada de lluvias en las diversas
regiones del estado.

Meneses Arrieta sostuvo que
la dependencia monitorea per-
manentemente toda la red ca-
rretera del estado ante cualquier
eventualidad y la Direccion Ge-
neral de Conservacion de Carre-
teras Estatales (DGCCE) trabaja
en el deshierbe en zonas latera-
les y desazolve de cunetas en las
carreteras estatales Progreso-
Tephé, en el kilémetro 19+200,
en el municipio de Chilcuautla.

En el tramo Tenango-San
Bartolo, del kilémetro 46+700
al 46+900, en el municipio de
Tenango de Doria, asi como en
la carretera Actopan-Progreso,
en el tramo del kilémetro
18+200 al kilometro 18+400
en Actopan.

También a través de la Direc-

e

Declaré titular que hoy son visibles los logros del gobierno que encabeza Omar Fayad, en las
, diversas regiones.

cion del Programa de Mejora-
miento de Vialidades Urbanas,
se realizan recorridos por las
vialidades de la zona metropoli-
tana para limpiar y desazolvar
las rejillas pluviales.

Asi como obras de limpieza
de drenaje, con especial aten-
cion en las zonas susceptibles
de inundacion de los municipios
de Pachuca, Mineral de la Re-
formay San Agustin Tlaxiaca.

"Por instrucciones del gober-
nador Omar Fayad se realizan
trabajos de bacheo en diferen-
tes partes de la zona metropoli-
tana y en los municipios de
Apan, Ixmiquilpan, Tulancin-
go, Tula, Tepeji del Rio y Hui-
chapan".

En la capital del estado se
trabaja en Zona Plateada, El Te-
zontle y se realizan labores de
seflalamiento en el bulevar El
Minero.

"La SOPOT realiza obras y ac-
ciones permanentes que permi-
ten disminuir afectaciones en
temporada de lluvias, se invita a
los automovilistas a tener pre-
caucion en los tramos de la red
carretera estatal, respetando los
limites de velocidad y los sefiala-
mientos para evitar accidentes".

ESPECIAL

Permanece
esta entidad
entre las 9
con mas paz

[ JoceLyn Anprape |

m Contindia Hidalgo entre las cin-
co entidades mejor posicionadas
del pais, pese a registrar un re-
troceso en la evaluacion del indi-
ce de Paz, al obtener calificacion
de 1.808, que representd un de-
cremento del 9 por ciento.

De acuerdo con los resulta-
dos del indice de Paz 2019, las
calificaciones de los cinco indi-
cadores retrocedieron, pero so-
bresalié el aumento del 30 por
ciento en las tasas de la delin-
cuencia organizada.

Aunque Hidalgo presenta
niveles "relativamente bajos"
de crimenes de la delincuen-
cia organizada, los tres sub-
componentes del indicador se
deterioraron.

Las tasas de los delitos de ex-
torsion y los relacionados con
narcoticos se elevaron en 255
por ciento 'y 90 por ciento, res-
pectivamente, desde 2015.

En tanto las de delitos con
violencia crecieron 19 por cien-
to en 2018 y ahora la entidad
se ubicé a la mitad inferior, de
la clasificacion de todo el pais
para este indicador.

Los porcentajes de los tres
subcomponentes de delitos con
violencia aumentaron, pero los
robos fueron los que crecieron
mas notablemente, al elevarse
25 por ciento el afio pasado.

Si bien Hidalgo conserva su
posicién entre los estados con
las tasas de homicidios mas ba-
jas del pais, se mostr6 un alza
del 50 por ciento desde 2015.

Cabe mencionar que los
principales indicadores del in-
dice de Paz son homicidio, deli-
tos con violencia, delitos come-
tidos con armas de fuego, cri-
menes de la delincuencia orga-
nizada y carcel sin sentencia.

ESPECIAL




PRESUPUESTALES

Gonfianza para
que deporte no
sufra afectacion
por los recortes

M Confiaron deportistas hi-
dalguenses que los recortes
al presupuesto federal para
deporte no afecten activida-
des en entidades, luego de re-
sultados positivos registra-
dos en la Olimpiada Infantil y
Juvenil del presente afo.

El atleta, Javier Baeza Fer-
nandez, sefial6 que al existir
una controversia entre depor-
tistas y autoridades federales
en torno al recorte a becas pa-
ra atletas de alto rendimiento
y modificaciones que pudiera
haber al presupuesto destina-
do al deporte, confi6 en que
ese efecto no altere el progreso
deportivo en los estados.

"Hidalgo ha tenido un
buen afio en el aspecto de-
portivo, el Instituto Hidal-
guense del Deporte impulsa
al deportista hidalguense y
se ve reflejado en resultados
gue se han entregado hasta
el momento".

Reiterd que en virtud que
cada estado determina el pre-
supuesto que habra de otor-
gar para aspectos deportivos,
el hecho que la federacion re-
alice adecuaciones a sus fi-
nanzas podria impactar de
forma negativa a cada una
de las entidades.

"Hidalgo avanza de forma
muy positiva el presente afio,
se han tenido resultados muy
importantes y eso se debe de
aprovechar, esperamos que
cualquier recorte que se pue-
da hacer desde el ambito fe-
deral no frene el buen paso
que tiene Hidalgo en el de-
porte". (Milton Cortés)
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RESPALDO. Record¢ el funcionario estatal que la estrategia del gobernador Omar Fayad pretende la cercania con los emprendedores de la entidad.

Visita de Sedeco a las minas
para identificar problematica

ESTRECHAR LAZOS

ESPECIAL

» Acudiéo Romo este fin de semana a Zimapan para reunirse con empresarios
» Reconoci6 necesidades pero también esfuerzos de impulso para la economia

[ Huco Caroon |

ste fin de semana el ti-
tular de la Secretaria de
Desarrollo Econémico
(Sedeco) de Hidalgo, Jo-
sé Luis Romo Cruz, realizé una
gira de trabajo por las minas del
municipio de Zimapan, donde
encabez6 una reunion con em-
presarios para conocer algunas
de las problematicas que regis-
tra el rubro.
En dicha gira de trabajo el fun-
cionario estatal recorrié Zima-

pan, La Mision y Jacala, pues in-
dicé que la estrategia de desarro-
Illo econémico del gobernador
Omar Fayad, no solo representa
grandes inversiones, sino tam-
bién el llegar a quienes quieren
salir adelante en el estado.

El funcionario estatal, junto
con su equipo de trabajo, reco-
rri6 la mina El Carrizal y la mi-
na El Monte para conocer sus
procesos de produccion especia-
lizados, asimismo para escuchar
de primera mano algunas de las

PRESTADORES DE SERVICIOS

problematicas que enfrenta este
sector econémico en la entidad.

Se informé que actualmente
existen 34 concesiones mineras
solo en Zimapan, con un area de
mas de 5 mil hectareas, donde
se extrae plata, plomo, zincy co-
bre, produccidn que ha converti-
do al estado en un referente na-
cional e internacional.

Se detall6 que gracias a la
produccion que tiene, hoy Zi-
mapan es beneficiado con el de-
nominado Fondo Minero, que

es una herramienta que ayuda
amejorar laimageny la calidad
de vida de las comunidades que
se tienen dentro de esta demar-
cacioén donde aun prevalecen
diversas necesidades.

El Fondo Minero es un recur-
so adicional que proporcionan
las empresas mineras a fin de que
los municipios donde se asien-
tan puedan ser beneficiados con
estos recursos generados, en el
entendido de que se estan explo-
tando sus areas naturales.

Menor dependencia de autoridades en turismo

[ MiLToN Corres |

M El crecimiento del turismo en Pachuca
no debe depender del todo de ayuntamien-
tos, sino de participacién social y consoli-
dacién de prestadores de servicios, sefia-
16 el pequefio empresario, Jaime Castro
Mejorada.

Sostuvo que Pachuca no necesariamen-
te tiene que depender de las actividades y

_, ofertas que emprenda la presidencia muni-
g cipal, al anticipar que sin bien es cierto
& muchos de los prestadores de servicios se

rismo no depende del comportamiento de
las autoridades.

"El prestador de servicios debe propo-
ner, ofrecer atencion, calidad, en sus ser-
vicios y eso no depende de ninguna auto-
ridad, tenemos que aceptar que la tarea
de las autoridades tanto municipales co-
mo estatales es garantizar la atraccion del
turismo mediante la explotacién correc-
ta de las riquezas existentes, por lo que no
todo depende de las autoridades".

Destac6 que Pachuca es una ciudad con
una amplia riqueza tanto en monumen-

e

tos como oferta de servicios, de tal forma
que cuando el prestador de servicios se
centra en dar lo mejor de si para el visi-
tante, las cosas por si solas van a cambiar
de forma positiva.

"Tenemos que ensefiarnos a no depen-
der de lo que haga el municipio u otra au-
toridad, si somos promotores del turismo,
que dependa de nosotros mismos conven-
cer a la gente que Pachuca es una exce-
lente ciudad turistica y con base en ello
hacerla progresar desde el punto de vista
de oferta de servicios".
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Brinca GNTE
ante falta del
internado en
Luis Villarreal

M Acusd la Coordinadora Na-
cional de Trabajadores de la
Educacion (CNTE) al gobierno
federal de querer reabrir la Es-
cuela Normal Rural "Luis Villa-
rreal" sin servicio de internado.

Hace dias, Rodolfo Pozo Vaz-
quez, coordinador de esta es-
cuela normal, visito instalacio-
nesy aalumnos, para darles in-
formacion sobre el modelo edu-
cativo y darles la bienvenida.

Durante la reunion explico
que el sistema de internado no
serd posible, pues el gobierno fe-
deral no toma una decision aun.
Asi que los jévenes inscritos ini-
ciarén clases de manera presen-
cial escolarizada.

Desestimo acciones que la
CNTE emprendié en Hidalgo pa-
ra reabrir la escuela normal y
su sistema de internado, pues
aseverd que convoca a manifes-
taciones y "nada mas asiste
uno". Considerd que la ideolo-
giade laCNTE ya no la compar-
te el resto de profesores.

Ante esto la CNTE conside-
ré a Pozo "un traidor", pues él
mas que nadie deberia creer que
el sistema de internado en su
momento fue exitoso y lo segui-
ria siendo, a favor de alumnos
de familias pobres que no pue-
den costear estudios universi-
tarios. (Adalid Vera)

” estatalpagina5decroénicahidalgo “

Convoca SEPH para
las tiendas escolares

RESPONDER TRAMITES

» Por vencer el plazo para presentar los interesados
documentos solicitados para obtener concesiones

[ ApALip VeRra ]

ste 21 de junio culmina-
ra la convocatoria que
emitio la Secretaria de
Educacién Pablica de Hi-
dalgo (SEPH) con el objetivo de
obtener una concesion de esta-
blecimientos de consumo esco-
lar de alimentos y bebidas, para el
curso escolar 2019-2020.

La convocatoria esté dirigi-
da a personas fisicas que tengan
experiencia comprobada en es-
te ramo.

De acuerdo con la propia con-
vocatoria, la cual se hizo publica
en la pagina web de la SEPH, inte-
resados deberén llenar una solici-
tud de concesién, una propues-
ta técnica (documento que des-
criba a detalle los productos que
comercializard, la forma de ela-
boracion, el contenido nutrimen-
tal y porciones de aporte calori-
€0), asi como una propuesta eco-
ndémica que consista en detallar el
precio de cada alimento o pro-
ducto a ofrecer.

Todos estos documentos de-
beran presentarse a mas tardar
el viernes 21 de junio, ademas

i

gEL

EQUITATIVO. Sélo puede obtener permiso una persona por plantel.

al solicitante se le aplicara un
examen tedrico que coordinara
la Comision de Administraciony
Control de Establecimientos de
Consumao.

Sélo se podra obtener la au-
torizacion por personay por
plantel escolar (excepto en los
casos donde el plantel educati-
vo funcione en los dos turnos).

En el caso de que el solicitan-
te haya sido concesionario en el
ciclo escolar anterior deberé ex-
presar que ya acredito el tramite
denominado "precierre” en las

oficinas de la Coordinacién de
Establecimientos de Consumo Es-
colar de la SEPH.

La entrega de documentos se
podré realizar en las sedes regio-
nales de Huejutla, Ixmiquilpan,
Pachuca, Tulay Tulancingo. Los
resultados se haran publicos el
1 de julio a través de la pagina
oficial de la SEPH.

Ser& la Comision de Adminis-
tracion y Control de Estableci-
mientos de Consumo la que de-
termine a los ganadores de esta
convocatoria.

cruzrojamexicana.org.mx
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COLUMNA LIBERAL

Davib Ebmunbo LOPEZ GARCIA

A precio de
Crisis
as condiciones econo-
micas y sociales des-
iguales en la region de
América del Norte
han sido agudizadas por las politi-
cas neoliberales ejercidas en Amé-
rica Latina durante el siglo XX.
Bajo este esquema la oleada priva-
tizadora y las politicas publicas
acotadas por el mercado adelgaza-
ron en muchos casos las funciones
fundamentales del Estado. Este
modelo econdmico, desde sus ci-
mientos tedrico-metodoldgicos,
pone mayor énfasis en la eficien-
cia, eficaciay crecimiento econd-
mico, aun a costa de la equidad, la
solidaridad y el bienestar general.
En esta vision el individuo que no
produce no es una fuerza econémica
activay representa un lastre econg-
micoy social. Por ello el Estado de
Bienestar perdi6 vigencia, dejando a
los gobernados en condiciones de
vulnerabilidad, agudizandose la mar-
ginacion, la pobrezay encontrando
en lamigracion irregular una valvu-
la de escape con la creencia de que
mejorara su calidad de vida.
Es asi que el individuo renunciaa su
nacion, a su cultura, a sus derechos
ciudadanos basicos, y se aventura
en lairregularidad y los peligros que
conllevan un estatus migratorio ile-
gal en su transito y pais destino.
Aun cuando la migracion consti-
tuye un paliativo a las necesidades
inmediatas del migrante y su fami-
lia, las consecuencias generales a
largo plazo son adversas.
Esta condicion ilegal los excluye de
cualquier sistema de seguridad so-
cial, aceptando condiciones laho-
rales infrahumanas, remunera-
cidn monetaria deficiente, ausen-
cia de derechos y prestaciones, asi
como exclusion de los servicios
médicos y pensiones.
A pesar de los esfuerzos conjuntos
de los Estados de la NVRegion para
regular esta problematica, no se
ha tenido un impacto real ni posi-
tivo, ello motiva a generar nuevas
dinamicas donde los alcances de la
dimension social incluyan solucio-
nes reales a este fendmeno y donde
los esfuerzos coordinados entre Es-
tados, Organismos Internaciona-
lesy accion social generen una si-
nergia que atienda a éste sector, y
revierta la vison neoliberal de cosi-
ficar al ciudadano y criminalizar al
migrante indocumentado.
(Gracias a la licenciada Sydne
Mendoza por sus luces para esta
columna).




Espera el
Congreso
los datos

B Emitira el Congreso local
una nueva convocatoria para
elegir a integrantes del Comi-
té de Busqueda de Personas,
pues en la primera no se com-
pletaron, informé el presiden-
te de la Comision de Seguri-
dad Ciudadanay Justicia, Vic-
tor Guerrero.

Recordé que no se eligid a
dos especialistas, como mar-
caba la convocatoria, debido
aque los aspirantes no cubri-
an el perfil.

"Hemos cumplido en tiem-
poy forma este trabajo legis-
lativo y estan por emitir las
comisiones conjuntas de de-
rechos humanos un acuerdo
para informar qué fue lo que
sucedid, pero resta una va-
cante y no esta contemplada
en la convocatoria™.

Agrego6 que estan en espe-
ra de que el procurador, Raul
Arroyo, entregue datos ac-
tualizados sobre personas
desparecidas.

"Estamos esperando que la
procuraduria envie datos y que
haya voluntad politica".

Indico que dentro del lista-
do se descarto a personas que
tenian relacién con gobierno
y militancia dentro de parti-
dos, y quedaron solo perfiles
ciudadanos.

Por ello se eliminaron algu-
nos especialistas en el tema de
personas desaparecidas, pues al-
guna vez militaron o fueron can-
didatos en algiin proceso electo-
ral, lo cual los descartaba para
integrarse. (Jocelyn Andrade)
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Mantiene Profeco revisiones

CUMPLIR LAS NORMAS o

ESPECIAL

» Acude de manera constante a las gasolineras con
el objetivo de verificar la venta de litros completos

[ JoceLyn AnpraoE ]

evisa la Procuraduria

Federal del Consumi-

dor (Profeco), cada se-

mana, a las estaciones
de gasolina de los diversos muni-
cipios del estado; sin embargo,
hasta el momento la dependen-
cia federal no ha detectado irre-
gularidades en ninguna, infor-
mo su delegada en la entidad, Ita-
lia Almeida Paredes.

Afirmo que la Profeco revi-
sa que los litros sean de litroy
que el precio que esta publica-
do corresponda al recibo de
compra que se entrega a los
consumidores.

"Para la revision de litros se
tienen tres tipos de medicién:
jarrade un litro, de 10y de 20,
y hasta el momento las gasoli-

neras revisadas en Pachuca, Mi-
neral de la Reforma, Tulancingo
y Tula han despachado de ma-
neracorrecta".

Sin embargo, primero se revi-
sa que estén bien calibradas las
bombas y si no estan bien se ha-
cen acreedoras a una sancion de
entre 200y 500 mil pesos.

En este sentido si una bomba
no esta bien calibrada, quiere de-
cir que no da litros de a litro.

Para hacer la calibracion de
bombas de las gasolineras la Pro-
feco tiene dos periodos, que son
de enero a mayo y el segundo de
julio adiciembre.

Explicé que parala revision de
gasolineras la lista la da la Secre-
taria de Energia (Sener) y con ba-
se en lo que se envia la Profeco
en el estado hace las respectivas

visitas de verificacion.

Asimismo, comenté que aun-
que las gasolineras ya hayan si-
do revisadas siempre existe la
desconfianza de los automovi-
listas de que no se venden litros
de a litro.

Por ello hizo el llamado a la
ciudadania para que revisen en
cada estacién los hologramas co-
locados por la Profeco, con lo cual
se aseguran de que estas gasoline-
ras si venden litros completos.

En caso de detectar alguna
irregularidad es necesario le-
vantar las denuncias correspon-
dientes ante la procuraduria,
pues de esta manera se pueden
iniciar nuevos procesos de revi-
sién y concretar las sanciones
que sean necesarias a favor de
los consumidores.

cronica EL DATO | POR ALCALDIA
Participaron productores agricolas y personas en
general de Tizayuca, en taller de produccion y
elaboracion de articulos a base de nopal

DominGgo, 16 JuNio 2019 cronicahidalgo@hotmail.com
DESAPARECIDOS DEL THEA

Convenios
en bheneficio
de sociedad

M Con el compromiso de aba-
tir el rezago educativo, el Ins-
tituto Hidalguense de Educa-
cion para Adultos (IHEA) sig-
né convenio de colaboracion
con el ayuntamiento de Jua-
rez, mediante el Programa
Municipal para Abatir el Re-
zago Educativo (Promare).

La intencion es que trabaja-
dores y poblacién en general
que no cuentan con educa-
cidn basica y media superior
puedan certificarse.

Con la firma de dicho con-
venio el ayuntamiento de Jua-
rez realizard acciones que res-
pondan a necesidades educa-
tivas del personal para mejorar
la atencién a la sociedad, por
lo cual se comprometié a apo-
yar la tarea educativa, cana-
lizando a sus trabajadores.

En el marco de la firma
del convenio se entregaron
31 certificados de primaria
y secundaria a adultos ma-
yores asesorados por alum-
nos de servicio social del
Centro de Educacién Media
Superior a Distancia (Cem-
sad) Plantel Juarez.

Posteriormente se efectud
un recorrido a la Plaza Comu-
nitaria Movil, la cual ofrece
educacion basica (alfabetiza-
cion, primaria y secundaria)
del Modelo de Educacion pa-
ra la Vida y el Trabajo
(MEVYT), asi como el uso de
las tecnologias de la informa-
cion, donde se da capacitacion
para el trabajo. (Adalid \Vera)

PROVOCA ABORTO

Nuevo caso de supuesta violencia en GEGYTEH

[ AoaLip Vera

W Exigieron docentes agremiados al Sindi-
cato Unico de Trabajadores del CECYTEH
(Sutcecyteh) al director general, Alejan-
dro Arteaga Carrenio, resolver unasitua-
cién de presunta violencia registrada en
el plantel Atlapexco.

Hicieron viral, en medios de comuni-
cacion y redes sociales, que una mujer em-
barazada que se desempefiaba en el plan-

tel como vigilante fue agredida por la direc-
tora, Rosa Isela Lara Tovar, lo que supues-
tamente provocé a la primera un aborto.

Desde el jueves la plantilla laboral del
plantel Atlapexco se manifestd e impidio
clases a los alumnos, incluso comparieros
de otros municipios se sumaron al movi-
miento para captar la atencion de Artea-
ga Carrefio, quien hasta el momento no
fij6 alguna postura.

Segun los maestros del CECYTEH Atla-
pexco, Lara Tovar levant6 un acta adminis-
trativa a la vigilante y la amenaz6 con des-
pedirla porque no le agradé que haya de-
jado ingresar al plantel a un empresario
de la region, Julian Nochebuena, quien
habia sido invitado a una exposicion de
los estudiantes.

De acuerdo con los docentes, Lara agre-
di6 también fisica y verbalmente a la vi-

e

gilante embarazada, lo que provocé que
el 5 de junio ingresara al ISSSTE de Hueju-
tla por dolores en el vientre. Después de
unas horas la mujer perdio al bebé.

Hasta el momento se desconoce si la
mujer ya fue dada de alta; sin embargo, a
su nombre los docentes y personal admi-
nistrativo del plantel se han sumado pa-
ra manifestarse y exigir al director general
la destitucion de Lara.
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Capacitar ante fenomenos
naturales, ofrecen jovenes

POR PREVENCION

INVITAg;|s'2|N

» Buscan brigadas llevar informacion importante para preparar a poblacién
» Objetivo es evitar riesgos como en casos de fuertes lluvias para entidad

[ MiLTon CorTes |

nte diversas situacio-
nes de riesgo deriva-
das de fenémenos na-
turales, grupos de j6-
venes daran continuidad a los
cursos de primeros auxilios en
diversas colonias de Pachuca.
Indicaron que hace un par
de afios comenzaron con un
proyecto donde participan pa-
ramédicos altamente califica-
dos para orientar a la poblacion
en temas de primeros auxilios,
que afirmaron, toda la sociedad
debe conocer.
Pormenorizaron que es im-
portante que ante la situacién
que se vive en el pais, en cuanto
afenémenos naturales como las
fuertes lluvias, la sociedad de

INSTALA COMITE

Listo Tulancingo en
epoca de huracanes

[ Repaccion |

M En presencia de instancias de
los tres 6rdenes de gobierno fue
instalado el Comité Municipal de
Emergencias en Tulancingo, pa-
ra temporada de huracanes
2019, eigualmente se toma pro-
testa a quienes lo integran, ade-
mas establecerse la declaratoria
de sesion permanente, encabe-
zando este acto el alcalde, Fer-
nando Pérez.

Indico el edil que auny cuan-
do ya hay trabajo avanzado en
materia de desazolve en alcanta-
rillas, drenes y afluentes para el
eficiente desfogue de agua plu-
vial, asi como en preparacion de
11 albergues certificados para
evacuaciones en caso de ser nece-
sario, también es importante no
desatender el &mbito de la infor-
macion oportuna, porque si se
ofrece lo méas exacta posible ayu-
da en toma de decisiones.

Agradecid la sumay disposi-
cién de todas y cada una de las
instancias presentes para confor-
mar un gran frente que estara
atento ante cualquier hecho o
evento que implique tomar ac-

EJEMPLOS. Recordaron algunos casos en Pachuca y La Reforma.

Pachuca tenga el minimo cono-
cimiento de primeros auxilios.
Los encargados puntualizaron
gue contar con conocimientos en
este aspecto es vital para garanti-
zar la seguridad de las familias y
conocer los protocolos a seguir

en caso de que se presente alguna
contingencia, como en la que al-
gun momento se ha presentado
tanto en Pachuca como en Mi-
neral de la Reforma.

Afadieron que también re-
sulta de importancia que las

ESPECIAL

personas que tengan el interés
de acudir a apoyar a la pobla-
cién en caso de alguna emer-
gencia, lo hagan con conoci-
mientos minimos de atencion a
lesionados para que su apoyo se
traduzca en una accién real-
mente Util.

Apuntaron que estos cursos
se imparten de manera gratuita
desde sus inicios y se espera que
sea un namero importante de
personas las que se interesen en
tomarlo.

Argumentaron que los proé-
ximos dias se dara a conocer la
fechay el lugar de cada colonia
en la que se presentaran, con el
proposito de convocar a la ma-
yor cantidad de pobladores que
sea posible.

» Registrar vehiculos

| AncEL HERNANDEZ |

M Para reforzar la seguridad,
como parte de acciones de los
tres 6rdenes de gobierno, 17 y
18 de junio la unidad mévil del
Registro Publico Vehicular
(Repuve) visitara Tepeji del
Rio, en la explanada del DIF
Municipal.

El horario de atencién serd de
nueve a 16 horas, el tramite
serd totalmente gratuito y diri-
gido a vehiculos con matricu-
las de circulacién del estado de
Hidalgo, ya sea de uso particu-
lar o del transporte colectivo.
De esta manera el gobierno
de Tepeji del Rio, a través de
la Secretaria de Seguridad
Piiblica local (SSP), invit6 a
los propietarios de vehfculos a
ser responsables y registrar
sus unidades ante el Repuve,
"porque de esta manera se
obtiene mayor certeza sobre
sus automotores”.

El Repuve es un registro de
informacién nacional que
tiene como proposito otor-
gar certeza juridica a la ciu-
dadania, respecto a actos
con vehiculos.

ciones parala salvaguarda de la
poblacion.

El municipe sefialé que en todo
momento se buscaré evitar situa-
ciones de riesgo y habré total coor-
dinacion con cuerpos de auxilio.

El Comité Municipal de Emer-
gencias para la Temporada de
Huracanes 2019 sera presidido
por el alcalde Fernando Pérez; la
titular del Sistema DIF Tulancin-
go, Rosario Lira Montalban, asi
como por el secretario general
municipal, Radl Renan Sanchez
Parra, e igualmente el regidor y
presidente de la Comision de Pro-
teccién Civil, Pedro Hiram Soto
Marquez.

Asi mismo: regidora Erika So-
lano Hernandez y capitan segun-
do, Gabriel Sumuano Morales,
en representacion de la Sedena
(182 Zona Militar) y también por
el director de Gobernacion, licen-
ciado Javier Santillan Melo.

Otros integrantes son: el se-
cretario de Seguridad Ciudada-
na, Manuel Martinez Dorantes,
asi como autoridades de la Po-
licia Federal, Cruz Roja'y del Sec-
tor Salud.

Patronato del

R

Litotricia Extrgc_orpérea

Para eliminacion de calculos renales sin intervencion quirirgica

* Desde $ 10,000

Mayores Informes: 107-3261
Mariano Arista 707 Col. La Surtidora Pachuca, Hidalgo.
Dentro del Hospital General de Pachuca, campus Arista
Horario de Servicio: Lunes a Viernes de 8:00 a 13:00 horas.

n Patronato Pachuca

El Patronato del Hospital
General de Pachuca

tiene para ti

B @Patronatopachuk
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EN TLAHUELILPAN

Incertidumbre no
cesa en municipio
pese a promesas,
manifiesta alcalde

M Considero el alcalde de Tla-
huelilpan, Juan Pedro Cruz
Frias, que a punto de cum-
plirse cinco meses de la ex-
plosion del ducto de Pemex
en la comunidad de San Pri-
mitivo, que dej6 un saldo ofi-
cial de 137 fallecidos, en su
mayoria originarios de este
municipio, las cosas siguen
igual en la demarcacion: "hay
mucho dolor y siguen sin
concretarse apoyos para eje-
cutar proyectos para el des-
arrollo econémico".

En entrevista el edil lamen-
t6 que pese a la precaria si-
tuacion de los pobladores en
general y sobre todo de las fa-
milias dolientes producto del
estallido, adn no se haya li-
berado ningun recurso para
los proyectos de potencializa-
cién econémica y turistica
que ha presentado.

Habl6 en concreto de los
proyectos del Centro de Des-
arrollo Econémico y Cultu-
ral de Tlahuelilpan, a don-
de se reubicaria el tianguis
de los dias martes y en don-
de se busca dar un punto de
venta a las familias afecta-
das; el museo de La Brujay
el parque ecoturistico del Ce-
rro de Gomez.

Cabe resaltar que sobre es-
te tltimo se sabe que el Con-
greso del estado y en concre-
to el diputado local por el dis-
trito de Tula y presidente de
la Junta de Gobierno, Ricardo
Baptista Gonzalez, prometid
en diciembre pasado un re-
curso por 25 millones de pe-
S0s para este proyecto, pero
hasta la fecha dicho recurso
no hasido liberado ni hay fe-
cha tentativa para hacerlo.
(Angel Hernandez)
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EXHORTO. Llamé el ayuntamiento a que la poblacién cumpla las leyes y no entorpezca el libre transito por el municipio.

Blogueo ante instalacion
de antena para telefonia

EMPRESA MILLONARIA

» Quejosos afirmaron que este artefacto afectaria salud de la poblacién
» Sin embargo, a pesar del cierre carretero, no recibieron una respuesta

[ AnceL HernANDEZ |

nte la inconformidad
por la proxima insta-
lacién de una pre-
sunta antena de te-
lefonia celular de la compafia
Telcel, pobladores de la comu-
nidad de Pedro Maria Anaya,
en el municipio de Tepetitlan,
bloquearon la carretera Tula a
Tepetitlan, a la altura de la des-
viacién hacia esta localidad.

Los quejosos exigieron que
la presidencia municipal y el
alcalde, Rodrigo Castillo Mar-
tinez, revoquen de inmediato
la licencia de operacion de la
referida antena, debido a que
los habitantes de la comuni-
dad se verian afectados por las
sefiales de microondas que
presuntamente despiden las
antenas.

En entrevista los presuntos
afectados refirieron que has-
ta ahora no cuentan con nin-
gun tipo de informacion por
parte de la alcaldia respecto a
la instalacién del artefacto, pe-
ro que saben por diversos co-
mentarios que el dispositivo se
colocara en un predio parti-
cular adjunto a la iglesia de la
localidad.

Asimismo sefialaron que,
hasta ahora, el duefio del pre-
dio donde se dispondra el arma-
toste no les ha presentado los
permisos correspondientes pa-
ra la instalacion del mismoy
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expresaron que el particular
mantiene una postura cerrada.

Indicaron que ya han soste-
nido asambleas generales para
tratar el asunto y que, aunque
hasta ahora no tienen claridad
de cuando se dispondra defini-

tivamente el aparato ni cuan-
do entraré en funcionamiento,
lo que si es que la poblacion
mantiene un rotundo rechazo
a larepetidora de sefial.

Al cierre de esta nota se su-
po que los inconformes se retira-

ron sin recibir respuesta algu-
na de las autoridades, en tanto
que la alcaldia de Tepetitlan tan
s6lo emitié un comunicado en
donde exhorté a la poblacion a
no violentar las leyes y no obs-
truir el libre tréansito.

Reorienta alcaldesa de Atitalaquia montos

B Afirmo la alcaldesa de Atitalaquia, Maria Anto-
nieta Herrera, que luego de cancelarse el entu-
bamiento del canal Tlamaco- Juandhd por su en-
carecimiento, se decidi6 utilizar los 16 millones
de pesos recibidos por derechos de paso del gaso-
ducto ramal Tula-Tuxpan de la termoeléctrica
Francisco Pérez Rios para obra publica.

La municipe sefial6 en entrevista que tienen
la intencidn de construir las nuevas sedes de
Proteccion Civil, Instancia de la Mujer, la Uni-
dad de Prevencion a Adicciones y el DIF Munici-
pal, para que el ayuntamiento deje de pagar el
arrendamiento de estos inmuebles que actual-
mente ocupan.

Ademas de los edificios publicos, sostuvo, con
ese dinero se rehabilitara la avenida Norte en el
tramo que esta enfrente de la secundaria.

La edil dijo que la edificacion de inmuebles
propios ahorrara al ayuntamiento mas de 80 mil
pesos mensuales en rentas.

Sobre el proyecto de entubado sefial6 que de
momento quedd fuera de contemplaciones debi-
do al encarecimiento del proyecto, que de 30 se fue
acerca de 100 millones de pesos.

Indic6 que su gobierno no quita el dedo del

e

renglén ya que es un tema que se debe atender
por la contaminacion que se genera al tener un
canal de aguas negras a cielo abierto en plena
zona urbana.

Sostuvo que en dias pasados se reunié con per-
sonal de la Comision Nacional del Agua (Cona-
gua) para ver si se puede replantear un redisefio de
menor costo.

Al cambio de las administraciones 2012-2016
y 2016-2020, el ayuntamiento de Atitalaquia
recibié un recurso de 16 millones de pesos por
concepto de derechos de paso. (Angel Hernandez)

ESPECIAL
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Celebra a papas
en su dia; forma
valores con sus
hijos en el CAIC

REDACCION

Convivencia familiar, valo-
resy tiempo de calidad es lo
que promueve el Centro de
Asistencia Infantil Comunita-
ria (CAIC) de Tolcayuca, con
motivo de la celebracion del
Dia del Padre.

La mafiana de este viernes per-
sonal del CAIC Tolcayuca festejo
a papés con diferentes juegos.

El alcalde, Humberto Méri-
da, quien de igual manera
comparti6 estos momentos,
comenté que “es muy grato
que las escuelas realicen este
tipo de acciones, que los papas
se involucren y convivan mas
con sus hijos genera confianza,
respeto, complicidad, y fortale-
ce la relacion familiar".

Esta interaccion se realizo
en instalaciones de la Unidad
Deportiva Bicentenario, don-
de desarrollaron dinamicas de
trabajo en equipo, compafie-
rismo y valor educativo.

Participaron padres de 111
nifiosy nifas de 1°, 2°y 3° gra-
do, quienes conforman actual-
mente este CAIC, donde se privi-
legia el cuidado, proteccion y
formacion integral de menores.

Claudia Irene Guerrero,
presidenta del DIF Municipal,
quien también estuvo presen-
te, mencion6 que "el objetivo
es resaltar el valor familiar, ya
que hoy en dia la conforma-
cion de un hogar puede estar
encabezada por papa 0 mama,
por tanto ambos merecen ser
reconocidos y tomados en
cuenta por su gran labor que
ejercen ante las diferentes cir-
cunstancias que la vida les
presenta”.
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Compartieron desde Ixmiquilpan sus experiencias y conocimientos en materia, para la region.

Avance del sector

Indigena en politica

Son mas mujeres quienes deciden participar en algtn
cargo a favor de representados de sus comunidades

Huco CARDON

articiparon mujeres in-

digenas del Valle del

Mezquital y Sierra Gor-

da en el foro "Agenda
para el fortalecimiento de la
participacion politica de las mu-
jeres indigenas en Hidalgo",
evento que se realiz6 en el mu-
nicipio de Ixmiquilpan este fin
de semana.

Dicho foro, organizado por
la Red Indigena de Turismo Mé-
xico, asi como por el Instituto
Nacional Electoral (INE), tuvo
representantes de los munici-
pios de Ixmiquilpan, Chilcuau-

SEXUALIZANDO

AMIRA CORRALES

ESPECIAL

tlay Zimapan, demarcaciones
con gran numero de mujeres
indigenas quienes buscan cam-
biar sus realidades.

Se detall6 que aun cuando
es lento se avanza en diferentes
temas para ejercer sus derechos
en diversas instancias, a través
del didlogo, ya que este sector
de la poblacién también busca
espacios dentro de la politica.

En este mismo contexto se
dejé en claro que la participa-
cién politica no so6lo es al mo-
mento de integrarse en un ins-
tituto politico, sino con la for-
ma de participacion dentro de

su propia comunidad, donde se
tienen diferentes tematicas.

Se detall6 que a diferencia de
hace algunos afios, hoy la mu-
jer indigena y el particular la
hAahfAu tiene mayor participa-
cion en la politica de sus muni-
cipios; no obstante, lo ideal es
que todas estuvieran involucra-
das sin hacer ningun tipo de
distincion.

Se espera que este tipo de fo-
ros donde se comparten ideasy
experiencias, permitan que un
mayor namero de mujeres se in-
volucre en la vida social y poli-
tica de sus lugares de origen.

La comunidad de San Antonio,
en el municipio de San Salvador,
es sede del Décimo Segundo Tor-
neo Nacional de Voleibol en el
marco de su feria patronal 2019,
adonde también arribaron jove-
nes seleccionados que asistiran a
la proxima Universiada 2019, a
celebrarse en Napoles, Italia.

De acuerdo con los organiza-
dores de este torneo, este fin de
semana llegaran mas de 25 equi-
pos de voleibol de diferentes pun-

tos del pais, quienes se disputa-
ran un total de 40 mil pesos que
seran repartidos a los triunfadores
de este torneo que se tiene.

El secretario municipal, Mar-
co Manuel Diaz Gutiérrez, en re-
presentacion de la alcaldesa,
América Juarez Garcia, fue el en-
cargado de dar la bienvenida a los
asistentes y a los seleccionados
que representaran a nuestro pais
en las proximas semanas. (Hugo
Cardon)
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Manual de la
feminista VIlI

0 podiamos dejar de

lado en esta serie, uno

de los mayores cono-

cimientos que debe-
mos tener las mujeres sobre noso-
tras mismas, y ¢por qué no? tam-
bién los varones para que conoz-
can el funcionamiento interno de
sus parejas. Estoy hablando de la
menstruacion. A lo largo de estas
participaciones en este diario, he
hablado mucho de este maravillo-
so proceso femenino, del que por
cierto, pocos hablan y muchas
queremos saber. A menudo, se ha
relacionado a la menstruacion
con la suciedad, laincomodidad
de ser mujer y lo latoso del asunto
-aunque no como en algunas cul-
turas donde la mujer menstruan-
te tiene que retirarse hasta que
termine de menstruar porque esta
“sucia"-; pero poco se ha dicho so-
bre el papel preponderante que
tiene ésta en nuestra fertilidad y
reproductividad. De hecho poco
hemos pensado que sin el periodo
menstrual de nuestras madres, no
estariamos aqui. Pero para desmi-
tificar se empieza por estudiar, a
conocer, por lo que una buena fe-
minista hace es conocerse, verse,
tocarse, identificarse con su cuer-
po de manera tal que lo aceptay
lo quiere. Asi, lamenstruacion se
produce en el endometrio, que es
una capa que recubre al Gtero in-
terior. Ciertas glandulas "sudan”
la menstruacion, esperando al-
bergar al huevo o cigoto para que
crezcaen su interior, por lo tanto
el periodo menstrual es el causan-
te de que exista implantacion del
cigoto en la matriz. Sin esta, aun-
que existiera fecundacion, no po-
dria darse el crecimiento del hue-
vo a futuro embrion. La mens-
truacion consiste de tejido nutriti-
vo para el cigoto -en caso de que
haya- y sangre. Pero como la ma-
yoria de los meses no hay huevo
que se implante, se debe desechar
ese tejido para dar cabida a uno
nuevo, por si en la préxima ovula-
cion si hay fecundacion. Es por
es0 que ese tejido, busca salida,
primero por nuestro cérvix o cue-
llo del Gtero, siguiendo por vagi-
na:y esoesalo que llamamos
menstruacion. Es importante re-
saltar que no hay menstruacion
sinovulacion, en poca palabras:
somos fértiles desde el momento
de menstruar y dejamos de serlo
cuando ya no viene ese periodo
menstrual.
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POR VARIAS RAZONES

B Una de las mejores activida-
des cardiovasculares que exis-
ten es andar en bicicleta, ya que
disminuye la presion sangui-
nea, mejora la circulacion, asi
como aumenta la capacidad
pulmonar, comenté Elvira El-
via Escobar Beristain, coordi-
nadora auxiliar de Salud Publi-
cadel IMSS Hidalgo.

Son diversos beneficios los
que se obtienen al subirse a
unabicicletay mas cuando se
préctica ciclismo, ya que se em-
pieza a tener una mejor resis-
tencia fisicay el estado de salud
en general, asi como la quema
de grasa en el abdomen, pier-
nas, fortalecimiento de gluteos,
entre otras.

"El realizar una actividad fi-
sica es de gran beneficio, sobre
todo si se quiere bajar de peso o
mantenerse saludable, por lo
que hacer bicicleta es de gran
ayuda, del mismo modo animi-
camente ayuda, ya que se tie-

Recomienda IMSS mas
ejercicio en la bicicleta

ne una actitud positiva y revi-
talizada mejorando la memoria
y agilidad mental”.

Es importante recordar que
durante la préactica del ciclismo
se debe hidratar cada 15 0 20
minutos, ya que se gasta mu-
cha energia con este deporte,
asi como tener una muy buena
alimentacion, ya que se empe-
zard unaquemade grasa en au-
tomatico. Es necesario que al
iniciar la practica de un depor-
te se tenga una conciencia ali-
mentaria mas sana.

Por lo que la coordinadora
recomendd realizarse un che-
queo general para saber si la
persona es apta o no para este
ejercicio y asi tener un buen
desempefio en el mismo, por lo
gue al acudir a su Unidad Médi-
ca de adscripcién contara con
unaasesoria e informacion es-
pecifica de como iniciar el ciclis-
mo de manera sanay profesio-
nal. (Redaccion)

ADVIERTE LA SSH

Hombres casi no
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ECOS. Subray6 titular de la dependencia esta clase de esfuerzos por las familias hidalguenses.

Fortalece Semarnath
Jjornada ambientalista

DESDE COMUNIDADES

» Siembra de arboles continta para favorecerse al
entorno y reparar dafios especificos por incendios

[ Repaccion |
omo parte de la cam-
pafia denominada Hi-
dalgo Siembra Conti-
go, la cual impulsa el
gobernador Omar Fayad para
mitigar los actuales efectos de
la contaminacién atmosféri-
ca, el titular de la Secretaria
de Medio Ambiente y Recur-
sos Naturales de Hidalgo (Se-
marnath), Benjamin Rico, en-
cabez6 jornada de reforesta-
cion en La Camelia, donde
plantaron mil 800 arboles de
encino, accion responsable pa-
ra rescatar areas afectadas por

préstata y/o diabetes.

incendios forestales.

Gracias a esta iniciativa se
podra recuperar la cubierta ve-
getal, se renovaran los mantos
acuiferos, los efectos de la con-
tingencia ambiental en lazona
metropolitana de Pachuca dis-
minuirény la educacion y con-
ciencia ambiental se fortalece-
ré con la participacion de todos
los hidalguenses.

"El objetivo es recuperar el
ecosistema que fue dafiado
por el fuego el pasado 9 de
mayo, asi como su valor am-
biental, ademads de sensibili-
zar y fomentar el cuidado del

medio ambiente con la partici-
pacién de los distintos sectores
de la sociedad", expreso el ti-
tular de la Semarnath, Benja-
min Rico, tras iniciar la jor-
nada de reforestacion.
Record6 que La Camelia fue
afectada por un incendio fores-
tal que consumio 60 hectare-
as; ""con la reforestacion se com-
bate la contaminacién y se re-
habilita dicha zona. Hidalgo
Siembra Contigo es un acto de
fe, un compromiso con las pro-
ximas generaciones, plantar un
arbol es sembrar esperanza”,
manifesté Benjamin Rico.

El VIH/Sida, obesidad, sedentarismo, enferme-
dades mentales y accidentes son otras causas de
muerte prematura en poblacion masculina.

Es por ello que con base en el enfoque preventi-
vo de las politicas publicas estatales, la Secretaria
de Salud de Hidalgo (SSH), que dirige Marco Anto-
nio Escamilla, orienta a los varones sobre cuidados
y estilos de vida que se deben implementar para
evitar estos padecimientos. (Redaccion)

acuden al médico

W De acuerdo con las estadisticas, los hombres
son quienes menos acuden al médico. Entre sus
principales motivos de consulta y principales cau-
sas de mortalidad destacan enfermedades no trans-
misibles, como afecciones del corazén, cancer de
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